
身体拘束最小化宣言
• 身体拘束は、患者さんの自由を制限すること
であり、尊厳のある生活を阻むものです。

• 千葉しすい病院は患者さんの尊厳と主体性
を尊重し、拘束を安易に正当化することなく、
職員一人一人が身体的・精神的弊害、社会
的弊害を理解し、身体拘束最小化に向けた
意識を持ち、身体拘束の無いケアの実施に
努めます。

• 身体拘束が必要な場合は、家族と協議し同
意を得たうえで、最小限の拘束とし、速やか
に外すことができるようにします。

千葉しすい病院 院長
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